- Sjalus

- en skjult svape

Det er tomt i postkassa vér. Derfor vil vi
benytte anledningen til 4 ta opp et tema
som ofte lever i det skjulte, nemlig sjalusi.

Nar vi mgter et par som vager 4 dele sli-
ke problemer med oss, er det oftest den
som opplever den andres sjalusi, som tar

ler, post og kleer. Det legges feller for den
andre, omfattende forhgr og trusler hgrer
med til dagens orden. Man nekter den
andre 4 gd ut alene, og gir de sammen,
skal man se ned for ikke 4 mgte noen an-
dres blikk.

I noen tilfeller
begrenses ikke

sinne, fortvilelse
eller redsel. Den
sjalu har en ten-
dens til 4 benek-
te eller redusere
omfang og in-
TeNnsIter.

Néar paret wvil
snakke om te-

det opp. Enten i
%)

Den sjalu var
bebreidende, krevende
0g kontrollerende

frykten til en per-
son, men det kan
ogsid veere jobb,
hobbyer, kjseledyr.
En slik form for
sjalusi, som ikke
samsvarer med
andres opplevelse

maet, far vi ofte
hgre en historie
som fglger: En
barndom der de andre sgsknene fikk
oppmerksomheten og kjeerligheten. Det
kan ogsé veere minner om utroskap mel-
lom far og mor, eller at den ene av forel-
drene nsermest forsvant ut av ens liv.
Skolen gikk bra, men man opplevde iso-
lasjon og ensomhet, f@lte seg stengt ute
fra det gode selskap.

Forelskelsen brakte noe stort og spen-
nende inn i livet. A bli valgt av en annen
person, en som valgte vekk de andre, og
som helst ville vaere sammen med akku-
rat meg, var stort. Men en ubehagelig fg-
lelse snek seg inn iblant. Om det var mis-
unnelse, mistenksomhet eller sjalusi, er
ikke lett & huske. Kanskje ble den defi-
nert som omtanke og bevis pa hvor hgyt
man satte den andre. Likevel - den andre
opplevde det til tider mer som kontroll og
styring. Men en unnskyldte det, for opp-
veksten hadde ikke veert sd god, og med
all den kjeerlichet som en mente seg &
vzere i stand til 4 gi, sé skulle dette g bra.

Dette syntes 3 sli til, selv om det var
smaé tillgp til utsperring og klaging iblant.

I denne perioden var det en tendens til
4 tillegge smé ting stor betydning. Det
veere seg bade som uttrykk for kjserlighet
eller forkastelse. F.eks. at partneren var
hyggelig og imgtekommende mot andre
nér de var ute sammen. Danset med an-
dre og sa ut til 4 like det. Pinlige og ydmy-
kende opptrinn skjedde i slike sammen-
heng, seerlig ved alkoholpévirkning. Fylel-
ser vi er fulle av, blir som kjent forsterket
da. Etter en slik episode ble det ofte van-
skelig nar de kom heim. Den som fglte
seg ydmyket, var sinf, men noen ganger
ogsa selvbebreidene. Mens den sjalu var
bebreidende, krevende og kontrolleren-
de. Ting ble sagt og gjort som virkelig
smertet.

Nar sjalusien fyller personens virkelig-
het totalt, pavirkes adferden i form av ni-
tidig kontroll av avtalebok, telefonsamta-

99 av virkeligheten,
kaller vi sykelig
sjalusi.

Den som er utsatt for den andres sjalu-
si, forteller at en har prgvd ulike reak-
sjonsméiter. En har nektet 4 1a den andre
styre, og tatt den ene konflikten etter den
andre. Eller forsgkt 4 unnskylde, synes
synd pé. Ofte med underkastelse som re-
sultat. Kanskje gitt si langt at en har gitt
den andre rett i pastander som ikke var
sanne, i hap om 4 f4 fred. For s3 4 oppleve
at det bare betydde nye runder med for-
hgr og pastander. En opplever at samli-
vet utarmes, og en fgler seg nzermest som
i et fengsel hvor trusler, frykt og skam er
fengselsgjerdene.

Det store spgrsmalet blir s& om noe
kan bedres.

Sykelig sjalusi er ikke lett & hanskes
med. Den er uttrykk for en sterk frykt for
4 miste den en har. En frykt for 4 bli vra-

Med en slik frykt

arsak og skyld pé andre. A ta ansvar for
egne handlinger og reaksjoner er tgft,
seerlig nar en dypest sett synes dérlig om
seg selv, og tviler pA om man er elsk-ver-

A g8 pé oppdagelsesferd i eget, liv kan
veere en veg & gé. Tidligere overlege Gor-
don Johnsen ved Modum Bad sa det slik:
Det vi far bevisstgjort, kan vi ofte gjgre
noe med. Det vi ikke fir bevisstgjort, gjgr
alltid noe med oss. En slik oppdagelses-
reise kan det veere lurt & gjgre sammen
med en terapeut.

Bt spgrsmail en kan stille seg, er hvor-
dan en kan fi mer herredgmme over egne
fplelser, eller kanskje rettere over f@lelses-
reaksjonene. Tankene vi tenker har inn-
virkning p4 fglelsene vére. Derfor er det
hip ved & trene pé 4 tenke andre tanker
enn de som automatisk kommer, nar en
kKjenner pé sjalusi.

Det er ogsé mulig 4 ta forholdsregler
som f.eks. ikke & nyte alkohol nar sjalusis-
tressende situasjoner er under oppsei-
ling. Og ikke minst - nar det er pavist kKlar
sammenheng mellom egen selviglelse-
/selvbilde og sjalusi, vil det ha positiv
virkning & gjgre ting som bedrer selvhil-
det. Dessuten & ta imot og tro pa ros og
bekreftelse. I var kultur, hvor hvor dan-
sken Sandemose innfgrte begrepet Jan-
telov, er det ikke enkelt. Men ved 4 avvise
ros, fratar du deg en mulighet til bedring
av selvbildet, samtidig som du gjgr den
andre til en lggner.

Den som blir utsatt for sjalusien, ma
veere villig til & se pd om det er noe ved
dens adferd som bringer ved til balet. A
komme heim
med leppestift-

ket og forkastet.
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levende tilstede,
er det vanskelig
4 vage 4 overgi
seg til en annen
person. Men det
er faktisk en vik-
tig forutsetning
for 4 utvikle et
parforhold. Eller
for 4 si det mer

Ved d avvise ros,
Jratar du deg en
mulighet til bedring
av selvbildet

merker pi skjor-
tekraven, eller kle
seg utfordrende
og flgrte uhem-
met med en an-
nen, er slike balp-
inner. Men
han/hun mé ogsé
gigre opp med
seg selv om hvor

hgystemt, en for-
utsetning for
kjeerlighetens
vekst. I stedet praver en 4 4 til et eiefor-
hold, binder den andre til seg, enten ved &
gjgre den avhengig eller ved 8 skremme
eller kontrollere.

Hva kan den sjalu gjgre med disse ster-
ke fglelsene?

Det viktigste ligger i selv 4 innse at gja-
lusien representerer et problem bade for
en selv og ens neermeste. Men det er slett
ingen lett innrgmmelse. Vanligvis, og
seerlig for menn, er det lettest & plassere

egne grenser gar,
’9 for 4 kunne leve

et liv hvor en opp-
rettholder selvrespekt. Og sté fast pa at
enhver har sine egne private rom som en
sjgl skalré over,

Dersom paret kan fi til & snakke sam-
men om dette vanskelige temaet, uten &
anklage eller rettferdiggjere, ja, da tror vi
ting kan bli bedre. Men dette er sipass
fglsomt at det ville veere godt om en tre-
dje person kunne arbeide sammen med
paretien slik prosess.

Eva og Henrik.
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Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
spersmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom partnere, mel-
lom foreldre og bam,
mellom svigerforeldre
og svigerbarn, ja om
mange former for
samliv.

Vi vil ogsd gjerne
ha kommentarer fra
leserne til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg trykkes
anonymt.

Postadresse:
Samliv, Helja,
Stavanger
Aftenblad,
postboks 229,
4001 Stavanger.
Telefaks:
51501942
E-post:
ludvig.lorentze
@stavanger-
aftenblad.no
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