Har ikke folelser
for ham lenger

Kjare Eva og Henrik

Jeg er en kvinne pé godt 40 Ar, er gift
og har to barn. N4 har de forlatt redet,
og jeg sitter igjen med fryktelig darlig
samvittighet for at ting ble som de ble
da de var sma.

Min mann har alltid veert en ivrig fot-
ballspiller, men p& hobbybasis. Da vi gif-
tet oss var det ikke store problemet,
men da barna ble fgdt, ble alt annerle-
des. Fgr kunne jeg ogsé g4 pa kampene,
eller g& ut med venninner. Men da fami-
lien gkte, hadde jeg en fglelse av 4 ha
kommet i fengsel. Mannen min fortsatte
4 pleie sin hobby, og ingenting var an-
nerledes for ham. Jeg satt hjemme og
fglte stort ansvar, men var fryktelig sli-
ten og ensom. Vi snakket om det, og
mannen min forsto meg svert godt,
men ingenting forandret seg. Jeg grat
myeiden tida.

Han sa at dersom han ikke fikk trene

hadde han ingen-

ham @delagt. Jeg har ikke fglelser for
ham lenger. Dette gjgr meg fortvilet.
Har lyst til 4 f4 gode fglelser igjen, men
det er s4 mye vonde minner som jeg
skulle gnske var borte.

Er det noe hép for at det skal la seg
gigre, eller er det bare en utvei for dette,
nemlig et overlevingsnivi som jeg har
veert i de siste drene. Bruker mye tanke
og energi pd dette. Har vurdert & gdifra
ham. Har ingenting igjen. Vil gi sere til
dem som velger familien f@rst. De setter
i banken til senere. Her er kontoen tom.

«Fortvilet», -

Kjzere fortvilet!

Barna er voksne, flyttet hjemmefra,
du ser pa ditt liv, fortviles, har vanskelig
med 4 f4 overblikk pi situasjonen i en
livskrise. Nar vi er i en krise konfronte-
res vi med store f@glelsesmessige pakjen-

ninger. Slike er
vanskelige &

og pleie sin hobby,
ting 4 gi til meg ’9

Jeler DKo jog Jeg satt hjemme og
folte stort ansvar, men
var fryktelig sliten og  e»

til 4 ta i fra ham
noe av det som be-
tydde sveert mye
for hans livskvali-
tet. Jeg opplevde
at han sjelden
hadde tid til meg.

ensom

handtere, og vi
mé finne nye
veier og strate-
gier. I forlgpet
vil vi oppleve
veksling
mellom  opp-
gitthet og for-
sgk pi 4 kom-

Kun da han kom
hjem etter ftre-
ning, var det min
tur. Fglte meg noksa sekundeer og lurte
pa om han var glad i meg siden det kjek-
ke for han var utenfor hjemmet.

Jeg var veldig irritabel overfor barna.
Var s trett, si trett, og gnsket avlast-
ning av faren. Sa det til ham, men han
mente at kvaliteten var viktigere enn
kvantiteten. Siden dette var var hver-
dag i mange 4r, sliter jeg med skyldfglel-
se overfor barna, og bitterheten overfor
min mann.

Né& merker jeg at fotballen ikke betyr
alt, men er framdeles viktig. Det er greit.
Men hvorfor i all verden si sent, nir bar-
na har flyttet ut. Det var da de var smé
de trengte ham. Jeg har blitt sd vant
med skuffelser at jeg holder avstand.
Jeg merker at jeg har problemer med
kommunikasjonen med min mann. Han
har skuffet meg si mye at jeg orker ikke
neerme meg ham. Han vil ha i pose og
sekk, og né er fglelseslivet mitt overfor

” me videre. Vi
svinger fram og
tilbake mellom
beslutninger, erindringer, tanker og fg-
lelser. P4 veien i denne prosessen kom-
mer nye erkjennelser, erkjennelser av
oss selv, vare liv, sammenhenger og mu-
ligheter. Til denne erkjennelsesprosess
er det ofte knyttet mye sorg, men ogsi
lettelse og opplevelsen av at det ligger
nye muligheter foran oss.

A veere i en slik prosess er vanskelig
og krevende. Det kan veere viktig & ha
noen 4 dele tankene og fglelsene med i
dette forlgpet. Det er dessuten viktig &
bli mgtt med vennlighet og imgtekom-
menhet. Du gir i brevet ditt uttrykk for
at du ser pa deg selv med anklager og
bebreidelser. For 4 komme videre er det
det viktig at du ser pé deg selv med en
viten om at du hadde dine grunner til 4
velge som du gjorde gjennom livet og at
du gnsket det beste. Muligens vil du sit-
te med en fglelse av at du aldri hadde
valg - og det kan bli en del av din pro-
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sess 4 finne svar pi dette. Vi velger ofte
mindre bevisst eller ubevisst, og det kan
da bli vanskelig & forsta siden at vi ogsé
valgte, at det ikke bare ble valgt for oss.

Du har tatt vanskelige valg. De har
rommet et gnske om & skape godt liv liv
for familien, og det har ikke veert enkelt
for det har rommet opplevelsen av av-
visning og ensomhet. A forkaste de valg
du gjorde vil veere 3 forkaste deg selv, og
det kan hindre deg i 4 finne en forstéel-
se, se sammenhengene. Nar noe er vel-
dig vanskelig gnsker vi &4 gjgre det helt
riktige, finne det rette svar, gjgre de ret-
te valg. Men spgrsmalet er: Fins det helt
riktige valg? Det vanskelige ved valg er
at ikke noe er rett eller godt. Nar du
valgte som du gjorde, mi det antas at
det ogsa var noe positivt ved dette. Noe
du ikke ser nd midt i din fortvilelse.

Det er mulig at dine barn gnsket &
vaere mer sammen med sin far, men nér
du pétar deg skylden for dette legger du
tunge byrder pi deg. Det mé i stedet
veere en sak mellom barna og deres far.
Han tok ogsé sine valg og mé selv mgte
deres konsekvenser og ta sitt ansvar.

Ditt brev rommer bitterhet. Bitterhet
er ofte er forsteinet sinne, et sinne som
ikke far uttrykk og ord. Ef sinne som
hos deg synes & veere knyttet til opple-
velsen av urettferdighet og av 4 veere f@-
lelsesmessig utsugd. Faren ved bitter-
het er nettopp at den er fastldst. Hvis
du ikke far funnet fram til og gitt ut-
trykk for det den rommer, s& vil det bli
vanskelig for deg 4 komme videre i pro-
sessen og finne svar. Sinne rommer en
kraft, et gnske om endringer. Ditt brev
viser en mulighet for 4 bruke denne
kraften til 4 fi sett pd de drgmmer, gn-
sker og krav som var fgr og de som er i
dag - og ut fra dette se pa din framtid.
Inn under dette ligger ogsé & se pa det
positive som var selv om du savner mye
av det du valgte bort. Velger du 4 bli, for-
sgke 4 fi kontakt, fellesskap og neerhet i
forholdet, star dere begge overfor en ut-
fordring. Det blir vanskelig, men nir noe
er vanskeligi et forhold er begge ansvar-
lig for at det blir bedre. Endringer kom-
mer ikke av seg selv, men krever at bide
du og din mann tar ansvar og arbeider
for dette. Dere mé veere villig til 4 endre
dere for at forholdet skal kunne endre
seg.
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Skriv til
Eva og
Henrik

Skriv til Eva og
Henrik om samliv. Still
spersmal om forhol-
det mellom enslige,
mellom partnere, mel-
lom foreldre og barn,
mellom svigerforeldre
og svigerbarn, ja om
mange former for
samliv.

Vi vil ogsa gjerne
ha kommentarer fra
leserne til det som har
statt i denne spalten.
Alle innlegg trykkes
anonymt.
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