tekst; ann-mari gregersen foto: anders minge

I fjor handlet vi sko for tre milliarder kroner. Psykologen mener
det egentlig handler om sex.

- Jeg skal skrive en sak om kvin-
ner og sko, sa jeg til ham jeg de-
ler sofa med.

—Ja vel, finnes det nok sider i
avisen til det? repliserte han.

Kvinner far ofte mange negati-
ve bemerkninger om sin skodil-
le: «Har du ikke nok sko, nd»,
«Du har jo like fra for» og sa vi-
dere. Dette kommer fra menn,
som ifelge en undersekelse til
Dressmann pa nettet bruker 60
sekunder fra de logger seg pd til
de har kjept sine sko.

Kvinner har en noe annen inn-
stilling til shopping og sko. Vi
vurderer, undersgker, radferer
0ss med venninner og provegar
neve for vi sier ja. Et skokjep er
nemlig mye mer enn bare et sko-
kjop, mener sexolog og psykolog
Eva Handest i Stavanger.

- Ser vi pd fettenes betydning
globalt, har de alltid hatt en spe-
siell betydning, For eksempel i
Kina der de ble snert for 4 veere
sma og dermed feminine. Innen
Tantra snakkes det ogsa mye om
fotter. Der mener en at hvis en
trekker i teerne til en person, ap-
ner en seg seksuelt, Kvinner
knytter sin kvinnelighet til fot-
tene. Det gjenspeiles 1 bade even-
tyr og myter, sier hun.

Handest sier at nar kvinner
skal veere mest mulig feminine,
tar de pa seg sko som nesten er
umulig 4 g& med. Det feminine
skal ha en svakhet i seg, noe vak-
lende.

~ Det krever derimot kraft & ga
pa stilettheeler. Man behersker
sin kvinnelighet: Kvinnen viser
seg frem, men hun har selv erob-
ret sin kvinnelighet, hun har ik-
ke fatt den av noen, sier Han-
dest.

Menn har et helt annet utvalg,

Deres sko serger for at de er godt
plantet pa jorden,

- Det avspeiler en dobbelthet.
Det stedig maskuline, det lette
og leende feminine. En avspei-
ling av seksuelt spill.

Ulike sko setter kvinner i ulikt
humer. Men selv typer av den
kjedelige fotformskoen har fatt
noe pirrende over seg. Na kom-
mer Birkenstocken bade med le-
opardmenster og andre dyre-
trekk. Det gjor det seksuelle
tydelig, det kommer et dyrisk
trekk over skoene.

- Det fotformede skal sette
spersmalstegn ved kvinnelighe-
ten, utfordre den, og pirre be-
trakteren, sier Eva Handest.

Tor seksualitet og sko henger
ofte sammen, og viser seg tydelig
frem bade nar det gjelder even-
tyr og pornofilmer.

-1 Askepott gjelder det 4 haen
nett liten fot. Stesgstrene er on-
de, har store fotter og er dermed
ikke feminine/seksuelt attrak-
tiv lenger, i motsetning til Aske-
pott I «Trollmannen fra Oz» star
Dorothys rede sko i sentrum,
Rodt er ogsd hjertets og be-
gjaerets farge. I pornofilmer ses
ofte kvinnen helt naken, bortsett
fra heyhalte sko. Kvinnen viser
dermed styrke, hun har ikke gitt
seg hen helt, mener Handest.

Néar sko blir s3 tydelig i mange

‘Ut av skapet

filmer, er det fordi det under-
streker det seksuelle. Vi herer
om menn som tenner seksuelt pa
sko, en sdkalt fetisj. Eva Handest
tror nok at kvinner ogsa gjer
det. De kjenner egen seksualitet
nar de lefter seg opp pa stilet-
theelene og far letthet og rytme i
Kkroppen.

Har du skodilla, kan det ogsa
veere andre arsaker,

- Kvinner som kjeper mange
sko, gjar det ofte som et symbol
for noe annet. Det er noe stimu-
lerende med det. For noen kan
det ogsd veere sekselt betont.
For andre igjen kan det bli tvang
knyttet til skokjepene.

For & vite om en har kommet
sd langt som til en sykdom, kan
en stille seg spersmdlet: Hva vil
skje dersom jeg ikke Kjopte sd
mange sko, hvilke folelser far jeg
da?

I Norge kjopte vi sko for rundt
tre milliarder kroner i fjor, det
er ny rekord. Men rogalendinge-
ne er forsiktige: I snitt kKjoper vi
for snaut 1000 kroner - folk i Os-
lo, Bergen og Trondheim bruker
nesten 1400.

Eva Handest er ikke blant de
ivrigste skokjoperne.

- Jeg har mange sko, men det
er et fatall jeg bruker. I aret kig-
per jeg kanskje to til fire par to-
talt. W

(Ogs4 menn kan vaere skogale: Fotballagent og psykolog Ertk Soler har over 70 par

hjemme. En perfekt start pa dagen er en kopp kaffe og pussing av sko.

Jeg har et par fra 1984 som jeg bruker hver uke.
- Hva sier kona nar du kommer hjem med nye sko?

‘ - Favorittmerke er spanske Lottusse, veldig gode kvalitetssko.
\

- Hun blander seg ikke 53 mye. Jeg tar var p skoene mine selv og stabler dem I skapet.

Navn: Tine Rged, fra Stavanger
Alder; 40
Stilling: lobber med sko og kleer

- Favorittsko akkurat nd?

~ Et par beige spisse sko fra Bennett.

De passer fint til draktene mine.

- Hvor ofte er du i skobutikker?

~ | hvert fall en gang i uka, kanskje to.

Noen ganger mer.

- Skokjop du angrer pa?

- Jeg har et par svarte fra Intenz som ser
flotte ut, men er vonde 3 g4 i. Jeg har bruk
dem en gang en jul, og da satt jeg hele tiden,
~Hvor mange par kjgper du i aret?

~ Det blir minst sju, atte for hver drstid.
~Hva er smertegrensen for hva du vil betale?
~ Jeg liker 4 skifte sko ofte, s 3000

for sesangsko er en grense,

~Hva er ditt yndlingsmerke?

~ Alberto Bocci i stgvletter og

Matco Polo i sandaler.

= Hvorfor er du s glad i sko?

- Har vzert | motebransjen siden jeg var ung
og alltid veert opptatt av sko. Jeg mener flotte
sko kan Ipfte hvilket som helst antrekk,

= Har du en ged skohistorie?

= Jeg kjspte et par rosa sandaler med
strassperler i fjor sommer. Da jeg hadde dem
pé for ferste gang, falt jeg i dobbel forstand
for en flott type. Jeg raste ned en glatt bakke
0g tok ham med i fallet...

PS: Alle skoene i dette oppslaget tilhgrer
Tine Roed som er pd bildet til venstre,
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